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Introduction 

 

 Morihej Vftijcb ftu tbot bvdvo epvuf mÖvo eft Kbqpobjt 

les plus connus en Occident et particulièrement en France. 

 Gpoebufvs ef mÖaïkido, voie japonaise, son portrait 

figure dans la plupart des dojos de France et du monde. 

 MÖaïkido sfhspvqf fo fggfu bvkpvseÖivj plus de 70 000 

pratiquants en France et plusieurs centaines de milliers 

sur les cinq continents.  

 

 Qbsbepybmfnfou mÖbtqfdu qijmptpqijrvf ef tpo oeuvre 

demeure quasiment inconnu. Ses écrits, 40 ans après son décès, commencent 

seulement à être traduits et publiés. Ces publications révèlent une doctrine riche 

et complexe, fondée notamment à partir du bouddhisme et du shinto, élaborée en 

wvf eÖvo tfvm pckfdujg ; dpotusvjsf vo npoef fo qbjy/ MÖoeuvre littéraire de Ueshiba 

fait écho à la littérature japonaise la plus ancienne, notamment au premier livre 

japonais, le Kojiki- fu ¼ubcmju- ef qbs tb wpmpou¼ eÖvojwfstbmjtnf- eft qpout fousf 

Orient et Occident. 

 

 MÖfyqptjujpo ftu s¼bmjt¼f à mÖpddbtjpo ev dfou cinquantième anniversaire des 

relations diplomatiques entre le France et le Japon et le quarantième anniversaire 

de la disparition de Ueshiba Morihei. Les extraits de textes présentés sont tirés de 

Takemusu Aiki (Editions du Cénacle), de Ueshiba Morihei, et de Le jour où le soleil 

est tombé (Editions du Cénacle) de Bun Hiashizume, concernant le bombardement de 

Hiroshima. 

 

 Au cours de la seconde guerre mondiale, Ueshiba Morihei a 

fondé un art destiné à dépasser toute forme de conflits, à 

usbotdfoefs mb opujpo n½nf eÖfoofnj fo gbjtbou ef dibrvf 

individu une âme soeur. Par ses prodiges, Ueshiba Morihei a montré 

rvf mb gpsdf tqjsjuvfmmf eÖbcboepo ef tpj e¼qbttf fo fggjdbdju¼ mb 

force armée. 

 Mb qsbujrvf ef mÖaïkido est accessible à tous, chacun peut  

progressivement développer son potentiel physique et mental sur 

le chemin de la non-violence et faire progresser ainsi le monde 

vers un état de Paix.  
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Démarche pédagogique 

 

 Cfuuf fyqptjujpo tÖbesfttf bvubou bvy ¼m»wft ev cycle 3 rvÖbvy lycéens. Bien 

sûr, le regard, mÖbqqspdif et surtout les notions abordées seront différents et 

adaptés. Les grands axes de cette exposition (pouvant être rapprochés des 

programmes scolaires) sont : 

 o La rencontre avec un artiste et des oeuvres contemporaines 

 o Le thème du corps dans mÖbsu 

 o Une réflexion à la fois concrète et philosophique sur la Paix et la Liberté 

 o MÖbdrvjtjujpo eÖvo vocabulaire plastique / Registre du sensible 

 p MÖ¼dmbjsbhf eÖvof unité  de cultures (Occidentale / Orientale)  

 

 

Fiches" Enseignant" 

 Elles se composent eÖvne grille de lecture (sous forme de mots clefs 

explicitant 4 détails par oeuvre) permettant une approche rapide et synthétique.  

 Puis vous sont proposées t rois étapes dÖbobmztf (plus ou moins développées selon 

mÖpfvwsf) afin de guider les élèves vers une compréhension de plus en plus fine:  

 Technique  Emotion    Concept 

 Composition  Ressentie    Philosophie  

  Matière  Evocation Références 

  

 Enfin, Une synthèse conclura mÖfyqptjujpo bjotj rvÖvof qs¼tfoubujpo ef mÖbsujtuf. 

 

Fiches" élève"  

  Tpvt gpsnf eÖvo dbsofu ef opuft fu ef dsprvjt- flles permettent de guider 

mÖ¼m»wf ebot mb mfduvsf fu mb dpnqs¼ifotjpo eft pfvvres, de conserver une trace 

¼dsjuf pv eÖpshbojtfs mb wjtjuf fo qfujut hspvqft bvupopnft/ Trois niveaux 

eÖbddpnqbhofnfou tpou qspqpt¼t (approximativement Cycle3 / Collège / Lycée)   

 

 

 Propositions pédagogiques 

 Plusieurs dispositifs sont possibles. Libre à chacun de choisir la démarche qui 

correspond le mieux à sa classe, son projet ou sa sensibilité.  

 o En groupe classe complet )bwfd pv tbot dbsofu ef mÖ¼m»wf* 

 o En 6 petits groupes : dibdvo efwbou vo ubcmfbv bwfd tpo dbsofu ef mÖ¼m»wf- 

en faisant tourner les groupes régulièrement. Puis mise en commun chronologique 

devant les oeuvres (recommandé) ou en classe.    
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1. LE COMMENCEMENT 

    DESCRIPTION   ANALYSE  

 

Noir 

Matière brute 

Relief 

 

  

 

le Vide, le Néant  

Informé et sombre 

 

 

Matière 

Chair 

Lambeaux 

  

Le corps se désagrège, 

tÖfggsjuf- tf liquéfie 

 

 

Main décharnée 

Transparence 

 

  

Tfvm qpjou eÖbqqvj ebot mf Wjef 

Le noir pénètre le corps 

 

Visage 

Coulures 

Plaies 

  

Douleur 

Agonie 

Souffrance 

 

Dans ce Vide csvu fu tpncsf- mÖipnnf ftu vo dpsqt seul en souffrance. Cette 

¼wpdbujpo eÖIjsptijnb ftu mf qpjou ef e¼qbsu ef mb ds¼bujpo ef mÖBÅljep. 

 

 

u Commencer par une 1ere approche visuelle détaillée et libre 
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o Acrylique / Cire / Colle de peau _ sur bois 120 x 80 cm 

o Contraste corps / fond _ couches _ épaisseur _  relief 

o Enroulement ` wvf fo qmpoh¼f )qsjtf eÖbv`efttvt* 

o Corps blessé _ s ouffrance _ solitude _ mort 

o Point de rupture _ déséquilibre _ effondrement _ chute 

o ambiance et corps lourds 

 
o Noir = Néant/ Rien/ Mort = conception occidentale du Vide 

o Lourd _ Mat _ Sombre 

o Evocation dÖHiroshima / Seconde guerre mondiale  
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2. A NOUVEAU 

    DESCRIPTION   ANALYSE  

 

Blanc 

Lisse 

Lumière 

  

 

Vide 

Le Néant créateur 

 

 

Glacis 

Reflet 

Cercles 

  

Gangue 

Cycle 

Vernix (dépôt blanchâtre nouveau_né) 

 

Main bien dessinée 

Harmonie avec le reste du corps 

  

Le sang bat dans les veines 

La Vie pulse naturellement  

 

Visage 

Barbe 

Sommeil 

  

MÖipnnf ftu tfsfjo 

maturité - gestation 

 

Ce corps nu, replié sur lui-même tel un foetus, est en pleine purification. Il semble 

½usf ² mÖjou¼sjfvs eÖvo dpsqt étranger )n»sf* fu qpvsubou jmt of gpou rvÖun. 

 

 

u Etude par comparaison avec le 1
er

 tableau 
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o Acrylique / Cire _  sur bois 120 x 80 cm  

o Union corps / fond _ couches / transparence / cire 

o Enroulement _ Vue en contre plongée (par en_dessous) 

o Corps purifié _ lavé _ nouveau _ en vie 

o Parallèle avec un foetus _ lumière 

o Semble flotter _ ascension _ douceur   

o Blanc = Lumière/Vie/naissance : conception orientale du Vide 

o Léger / brillant / lumineux 

o Qvsjgjdbujpo > of gbju rvÖvo bwfd df rvj mÖfoupvsf 
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3. LE FANTÔME BLANC 

EXPLICATIONS 

 

 

 

Le visuel de ce tableau repose  

sur le principe de rémanence rétinienne 

 

Au centre du visage noir, il y a un point blanc 

Fixer ce point pendant 30 secondes puis fermer les yeux 

 Faire un pas sur le côté pour se placer devant la toile blanche 

Ouvrir les yeux (même en clignant) 

 

Le fantôme blanc apparaît ! 

 

 

 

DÖftu mÖfyq¼sjfodf eÖvof totalité, le combat entre le corps (réactif aux choses 

nbu¼sjfmmft* fu mÖEsprit (fajtbou qbsujf ef mÖVojwfst*/ Jm epju tf tpmefs qbs vof union 

des deux pôles. 

 

 

 

u Description rapide ef mÖjnbhf 

u Comparaison avec les deux 1ers tableaux (visage noir / blanc) 

u Faire le jeu visuel 
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o Acrylique sur bois 120 x 80 cm 

o Effet « négatif photo » 

o Visage inquiétant _ irréel _ apparition 

o attaque _ combat (sabre) 

p Qpvs gbjsf bqqbsbÄusf mÖvo- jm gbvu mÖbvusf > vojpo 

o Symbolisme corps / esprit _ Matière / pensée _ un / tout 



 7 

4. LE CORPS DE PAPIER 

    DESCRIPTION   ANALYSE  

 

Wjtbhf eÖVftijcb 

Cire 

Peinture 

  

Mf Wjtbhf )mÖftqsju* fu mft nbjot 

)mÖbdujpo* tpou s¼fmt  

Regard de sagesse, de confiance 

 

Corps en papiers découpés, pliés, collés 

Poitrine 

Vêtement traditionnel  

  

Vo sjefbv tÖpvwsf tvs mf dpfvs- mf 

chakrb- mb gpsdf ef mÖipnnf qui 

tÖpggsf bv npoef 

 

Calligraphie et écriture 

Hakama (pantalon traditionnel) 

 

  

N¼mbohf ef mÖPsjfou fu ef mÖPddjefou 

Wjdupjsf )ef mÖ* ibsnpojf 

Wjdupjsf )ebot mÖ* ibsnpojf 

 

Ecritures sur le corps 

Dans le vide 

Effets de collage, de transparence 

  

Mf " Wfscf " qfot¼ 0 foufoev 0 

prononcé / écrit 

  

 

Ueshiba est à la fois centré et rayonnant, présent et paisible.  

Il  agit et combat mais sans autres armes que sa confiance, son don de soi et la puissance des 

mots, qui les traversent, le construisent, le nourrissent et le protègent. 

 

u Description détaillée : Corps en papier _ Visage et mains peintes _ Ecrits 

 

 

 

 

  

 

 

 

u Analyse des Citations : 

"Qpvs vof wjdupjsf kvtuf"`"Ibsnpojf bwfd mÖVojwfst"`"Bduf 

de Foi"_"Est sûr de vaincre"_"Je suis le Vide moi_même" 
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o Acrylique / Plâtre (fond)/ Papiers _ sur bois 120 x 80 cm  

o Personnage centré, rassemblé, symétrique 

o Présence _ Sagesse _ Le personnage dégage une force apaisée 

o Mots / Paroles / pensées : autour, à travers, de, sur, pour lui !  

o Fo kbqpobjt-"qbqjfs" tf eju" Kami " rvj tjhojgie Dieu / Esprit 

o Le corps de papier, fragile, faible : dpoejujpo qpvs rvf tf s¼bmjtf mÖBÅljep 

o Le papier est le support du Verbe / du pouvoir des mots (Kototama) 

 
u Raconter mÖijtupjsf de Morihei Ueshiba  

fondateur de mÖBÅljep (voir introduction et panneaux). 
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5. LA LEÇON 

    DESCRIPTION   ANALYSE  

 

Ueshiba, dans son Dojo 

Un doigt pointé vers le Ciel / la 

Lumière 

Corps net, bien dessiné 

  

Le fondateur est serein malgré le 

danger 

Jm npousf rvÖjm gbvu bwpjs mb Gpj 

 

 

Un homme armé en noir 

qptjujpo eÖbuubrvf 

Rayon de lumière 

  

Il représente pour le pratiquant la 

confrontation à la mort / la réalité 

 

Elèves en pleurs / angoissés 

Personnages flous 

  

Dfvy rvj oÖpou qbt confiance sont 

submergés par leurs émotions 

Le doute 

 

Visage inquiet 

Interroge le visiteur 

  

Jm oÖb qbt dpogjbodf fo mvj 

Difsdif ² mÖfyu¼sjfvs df rvj epju wfojs 

ef mÖjou¼sjfvs 

 

DÖftu mf tbvu ef mb Foi : lÖipnnf b mf dipjy fousf gbjsf bqqfm ² mÖfyu¼sjfvs )mb mpj 0 mb npsbmf* 

ou se faire confiance, assumer sa propre éthique, être libre. 

 

u Description : orienter sur les attitudes (confiance / attaque / 

peurs / questionnement) et les regards (vers Ueshiba / vers nous) 
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o Acrylique sur toile de jute 240 x 120 

o Perspective, personnages, regards : décalés _ sauf Ueshiba ! 

o Point de fuite / axes de force : La calligraphie " AÏKIDO"  

o Face au danger, Ueshiba est confiant (envers lui_même et mÖVojwfst) 

o Les autres doutent, ils sont submergés par leurs émotions 

o Cette personne nous demande quel serait notre choix ?  

o Ici se pose la question de la véritable LIBERTE : 

mÖFuijrvf /  la responsabilité tÖpqqptfou à la morale / la loi 

o Et pour cela, il faut choisir un IDEAL (traçant une voie) E
x
p
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u A raconter : Sur ce chemin, parfois, quand les conditions sont réunies, on peut 

entrevoir, effleurer cet Idéal (voir le dernier tableau) 



 9 

6. LE JARDIN 

DESCRIPTION   ANALYSE 

 

Jardin magnifique et lumineux 

Uesijcb bssptf vof gmfvs eÖps 

  

Les murs du Dojo tombent et Ueshiba 

s¼bmjtf tpo je¼bm ef Qbjy fu eÖIbsnpojf  

 

Un corps à peine dessiné 

un mouvement  

  

DÖftu mÖjotubou- mf tvshjttfnfou 

Ici et maintenant 

 

Trois personnes  

Les mêmes gestes et postures 

  

MÖfotemble des hommes dans le même 

élan, la même danse. Les choses et les 

½usft tÖpsepoofou fu tÖvojttfou 

 

Pruniers en fleurs 

Couleur / Lumière 

  

DÖftu mÖbddpnqmjttfnfou ef mb Wjf 

La PAIX 

 

 

Qfoebou vo jotubou- mÖipnnf efwjfou vo joejwjev ² qbsu fouj»sf gbjtbou qbsujf eÖvo Upvu/ Jm 

fggmfvsf tpo Je¼bm- mft diptft tÖpsepoofou/ Mvj fu mf Npoef tpou fo QBJY/ 

 

u Description détaillée (grâce aux détails) 
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o Acrylique sur toile de jute 240 x 120 

o Perspective / Equilibre / Composition : parfaite  

o Point de fuite / Axes de force : Ueshiba / Lumière 

o La beauté du jardin rayonne sur le dojo / le monde 

o Calme / harmonie / Danse / union  

p Vftijcb bssptf vof gmfvs eÖps 

p Jm oÖz b qmvt oj ftqbdf oj ufnqt )qmvtjfvst mjfvy 0 moments) 

p MÖJe¼bm ftu gvhbdfnfou buufjou : chaque chose / être est 

ordonné, en harmonie, en Paix.  
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Synthèse 

 

 A travers cette voix rvf opvt qspqptf Vftijcb- mÖIpnnf est amené à 

tÖfyusbjsf  de la solitude (coupé des autres, de lui_même mais surtout du 

monde) pour parvenir à la communion.  

 Son corps passe de la passivité (doute et soumission) à mÖbdujpo (combat 

qbs mÖibsnpojf* qpvs buufjoesf mb Confiance )mÖbdujpo qbttjwf*/  

 Son esprit se purifie- tÖunit- tÖindividualise ebot mÖftqpjs eÖbuufjoesf 

cet idéal de Paix à la fois intérieure (choix en pleine conscience, liberté) et 

extérieure (paix universelle, communion des hommes dans un même geste, une 

même voix) 

 

 

Pour aller plus loin : 

www.unevoixpourlapaix.fr 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.unevoixpourlapaix.fr/
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